
Förteckning över rena och orena djur

För att dessa artiklar skall bli riktigt kompletta bör det finnas med en lista över vilka djur som är 
rena respektive orena. Det är dock viktigt att  ännu en gång poängtera att tillämpandet av 
matföreskrifterna inte är frälsningsavgörande, utan har en mer “helgelseavgörande” betydelse. En 
annan sak som bör poängteras är att det aldrig är bibliskt att äta blod, oavsett  om blodet kommer 
från ett rent eller orent djur. 

Det finns två kännetecken som utmärker vilka landdjur som är rena enligt Guds ord, och det  är om 
de idisslar och har kluvna klövar. Om djuret inte har något av dessa båda kännetecken eller endast 
ett  av dem ingår de i gruppen orena djur. De vanligaste rena och orena landdjuren för oss i norden 
är följande:

Rena djur       
        
Get                    
Hjort                 
Får                     
Kalv                   
Ko                     
Lamm  
Oxe                                
Rådjur              
Älg                    
                          
Orena djur                          
          
Björn  
Gris  
Hare                                 
Hund
Häst
Kanin
Katt
Mus
Råtta
Räv
Svin
Varg
Åsna

     



Det som kännetecknar de rena vattendjuren är att  de har fenor och fjäll. De som saknar båda dessa  
kännetecken eller endast ett av dem är orena. Det är tillåtet att äta rå fisk, under förutsättning att 
fisken inte är levande. De vanligaste rena och orena vattendjuren är följande:

Rena fiskar                                      

Abborre                               
Alaska Pollock                          
Ansjovis                                     
Gös                               
Flundra                                 
Forell                                  
Gädda                                               
Havsabborre                                    
Karp                                                   
Kolja                                                   
Lax                                                      
Makrill                                               
Rödspätta                                          
Sardin
Sej
Sill
Strömming
Torsk
Tonfisk

Orena fiskar

Bläckfisk
Delfin
Haj
Hummer
Krabba
Mussla
Ostron
Räka
Stör
Svärdfisk
Säl
Val
Ål



Bland fågelsorterna är det rovfåglar och asätare som är orena. Det finns en generell regel som säger 
att  ett ovalt ägg kommer från en ren fågel och ett helrunt ägg kommer från en oren fågel. Följer man 
denna regel kan man därför veta vilka fåglar som är rena respektive orena. De vanligaste rena och 
orena fåglarna är följande:

Rena fåglar          

And                       
Anka                     
Duva                     
Fasan                    
Gås                        
Kalkon                  
Kyckling               
Orre                      
Påfågel                 
Stare                     
Svan                     
                              
Orena fåglar

Fladdermus
Gök
Hök
Kråka
Mås
Papegoja
Skata
Struts                              
Svala
Trana
Uggla
Vråk
Örn

Alla insekter (undantag fyra gräshoppsarter; 3 Mos. 11:22) är orena. Några övriga djur som ingår i 
gruppen orena är följande: 

Groda        
Krokodil
Orm
Padda
Sköldpadda        
Snigel
Ödla


