Avslutning

Lat oss hir i avslutningen g4 tillbaka till fragestillningen vi sag i bakgrunden: Varfor vill Gud att vi
skall folja Hans matforeskrifter? En av anledningarna &r, som vi sdg i bakgrunden, att vi som
troende &r kallade att leva avskilda (helgade) liv for Gud. Att leva ett avskilt liv innebér att man
avskiljer sig fran det sitt att leva som andra ménniskor gor, for att istillet leva 1 enlighet med Guds
vilja. Ett omrade av Guds vilja dr att endast dta kott frdn de djur Gud frdn skapelsen har faststillt
som rena (se under Forteckning over rena och orena djur). Nu invinder kanske minga med att
Jesus, genom sitt fullbordade verk, har blivit var helgelse.! Det ar sant, men hans fullbordade verk
tar inte bort vart individuella och kollektiva ansvar att leva helgade liv. Aposteln Petrus skrev
ndmligen om detta i sitt forsta brev:

“Som lydnadens barn skall ni inte styras av de begdr som ni tidigare levde i ndr ni dnnu
var okunniga. Nej, liksom han som har kallat er dr helig, skall ni fora ett alltigenom
helgat liv. Det star skrivet: ‘Ni skall vara heliga, ty jag dr helig.’

Det intressanta med denna text &r att Petrus, nér han ville styrka sin undervisning, valde att citera
frdn bland annat 3 Mosebok 11. Det finns inget kapitel i hela Gamla testamentet diar matbuden finns
beskrivna sa ingédende som just dér:

“Jag dr Herren, er Gud. Ni skall hdlla er heliga och vara heliga, ty jag iir helig. Orena
er inte genom ndgot av de smddjur som ror sig pd jorden. Ty jag dr Herren, som har
fort er upp ur Egyptens land, for att jag skall vara er Gud. Sa skall ni nu vara heliga,
ty jag dir helig.””

I texten av Petrus finns en annan intressant sak att fundera dver. Vad menade Petrus med att
mottagarna av hans brev tidigare hade levt i okunnighet? Okunnighet om vad? Sannolikt syftade
han pé en okunnighet om vad som stod skrivet 1 mosebockerna. Detta styrks av det faktum att han
valde ut ett citat fran just dessa bdcker. Petrus visade med detta citat vilken auktoritet mosebdckerna
har som riktmérka for hur man som troende lever ett helgat liv. Om inte, kan nagon uppge var 1
Bibeln det stir att Gud har gett oss en helt ny och annorlunda definition av vad begreppet helighet
innebdr? I Malaki 3:6 sade Gud sjdlv att “jag, HERREN, har inte fordndrat mig”. Om Gud inte har
foridndrat sig borde inte heller Hans uttalade ord géra det. Aven Jesus visade pd samma forstielse
med orden att "Skriften kan inte goras om intet”.* Om vi gar tillbaka till Bibelns forsta bok
uppticker vi att det inte fanns ndgra orena djur, dmnade for foda, bland patriarkernas
boskapshjordar:

“HERREN har rikligen vdlsignat min herre [Abraham], sa att han har blivit en mdktig
man, Han har gett honom far och notboskap, silver och guld, tjdinare och tjdnarinnor,
kameler och dsnor.”
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Varken grisar, kaniner eller dylikt fanns med pa den lista av vélsignelser Gud hade gett Abraham.
Kameler och asnor (orena enligt Guds ord) fanns visserligen med, men sannolikt fungerade dessa
som transportmedel och inte som mat. I sjélva verket kan vi soka fran parm till pirm 1 Bibeln utan
att hitta en enda troende ménniska som dgde orena djur &mnade f6r foda.

En annan anledning till att Gud vill att vi skall f6lja Hans matbud ar for att Gud vill vért allra basta.
Redan vid skapelsens borjan talade Han om for madnniskan vad hon skulle dta: “Gud sade: ‘Se, jag
ger er alla frébdrande orter pa hela jorden och alla trid med frukt som har fré. Detta skall ni ha
till foda.’”® Dessa ord visar att Gud har omsorg om vad vi dter. Han gav oss inte detta bud for att
lagga en borda pa oss utan for att Han ville vart allra bésta. Intressant dr att dagens vetenskap
bekriftar vilka hilsoméssiga fordelar det &r med just frukt och gronsaker:

"World Cancer Research Fund och American Institute for Cancer Research
rekommenderar en konsumtion pa 400-800 gram frukt och gronsaker per person och
dag ... Som bakgrund till rekommendationen framfors att det finns 6vertygande bevis for
att en kost rik pa gronsaker och/eller frukt skyddar mot cancer i munnen, struphuvudet,
matstrupen, lungorna (speciellt gréna gréonsaker), magsdcken (speciellt raa gronsaker,
grona gronsaker, l6kfamiljen, mordtter, tomater och citrusfrukter), samt tjock- och
dndtarm.”’

Karaktéristiskt for manga av de djur som dr orena enligt Guds ord &r att de &r kdttatare och ddrmed
utgor slutet pa néringskedjan. Skaldjur &r pa samma sétt orena och fungerar som havsbottnens
”dammsugare”, vilket innebér att de livnir sig pa bland annat doda djur. P4 liknande sétt har vi det
med grisen, ett djur som inte har ndgra storre begridnsningar i sitt dtande. Detta borde utgéra
tillrackliga beldgg for att det finns hédlsoméssiga fordelar med att f6lja matbuden. En annan fordel
med dessa bud ar att lydnaden i sig leder till vilsignelse. Eftersom hela Bibeln ar utandad av Gud,?
innebdr det oundvikligen att vilket bud vi dn foljer ger det vilsignelse. Det spelar ingen roll om vi
hittar det 1 Gamla eller Nya testamentet, buden ar likvdl fran Gud och ger vélsignelse om det
efterfoljs. Att Jesus kom och instiftade ett nytt forbund kan inte omintetgéra orden nedan, vilket
innebdr att 16ftena om vélsignelse fortfarande stér kvar:

“"Om du lyssnar till HERRENS, din Guds, rost, genom att noggrant félja alla hans bud
som jag i dag ger dig, sa skall HERREN, din Gud, upphdja dig over alla folk pd jorden.
Och alla dessa vdlsignelser skall komma éver dig och na fram till dig, ndr du lyssnar
till HERRENS, din Guds, rést.”

Om var overtygelse dr att tiondegivandet (for att ta ett exempel) ger vélsignelse, varfor skulle da
inte dven matbuden ge vilsignelse? Var i Bibeln star det att endast tiondet ger vélsignelse men inte
matbuden? Kommer inte bada buden fran Gud? Men finns det andra fordelar med att folja Guds
matbud, forutom de fordelar som tagits upp ovan? Matbuden ingar i en grupp av bud som inom
judendomen kallas for chog. Denna typ av bud har ingen, menar man, logisk forklaring utan
efterfoljs av ren lydnad gentemot Guds ord. Vissa djur forstdr man inte varfor de dr orena, de bara ér
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det. Och dven om det finns en rad hélsoméssiga fordelar med att folja buden, utgér de dndé inte
anledningen till att man inom judendomen foljer dem. En férdel med matbuden som dock lyfts fram
inom judendomen é&r att de har formagan att frimja en ménniskas disciplin. Man menar att om en
person kan disciplinera sig ifrdga om maten, bidrar det till att han/hon &ven kan disciplinera sig
inom andra omraden av livet.

Det finns en tid pa aret da disciplinen hos méanga skulle behova tranas och det dr under julhelgen.
Tiden da man, enlighet den kristna traditionen, firar minnet av Jesu fodelse. Det dr den tid pa aret da
det kottsliga sinnet blir speciellt framtrddande. Ironiskt nog &r nagra av de mest efterlingtade
ritterna pd julbordet julskinka, kottbullar och prinskorvar. ”Delikatesser” som star 1 direkt motsats
till vad Gud undervisar om i sitt ord. Dessa “delikatesser” far sannerligen saliven att rinna till hos
méinga. Men hur manga har egentligen hedersgisten (Jesus) for denna helg i dtanke, han som
julhelgen ar avsedd for? Nér man tar for sig av alla bordets “’ldckerheter”, forvantar man sig da att
Jesus vill sitta kvar vid bordet (bildligt talat)? Forvdntar man sig dver huvudtaget att han skall
kédnna sig vdlkommen under julhelgen, inkldmd mellan julbordet och julgranen? Det finns en
mycket kdnd slogan som lyder; “What Would Jesus Do”. Ja, tink efter kira syskon i Herren, vad
skulle Jesus ha gjort!



